


ر دنیا است ز قدیمی ترین و مفیدترین ادویه جات شناخته شده د ود حاوی این ادویه با دانه های مغذی و سیاه خ. کنجد سیاه یکی ا
ر و ویتامین  ر زیادی تیامین، نیاسین، کلسیم، مس، منیزیم، آهن، فسف ری بالایی دارد و .استB6مقدا رزش غذایی بسیا رو ا ز این  ا

ر می گیرد ری های مختلف مورد استفاده قرا رل و درمان بیما ید، سیاه و البته باید بدانید دانه مغذی کنجد با رنگ های سف. جهت کنت
ر است و به همین سبب مصرف کنندگان اغلب این رنگ را انتخاب . قهوه ای وجود دارد ر و مقوی ت اما کنجد سیاه خوش طعم ت

.می کنند
ری سریع و اختصاص یافته است ز اصلی ترین خواص کنجد سیاه به تناسب اندام و لاغ ز افرا. یکی ا ری ا ری که بسیا د مبتلا به به طو

زن استفاده می نمایند ز کنجد سیاه برای کاهش و زن ا .ن داردالبته مصرف این دانه مغذی خواص فراوانی برای بد. چاقی و اضافه و

:مقدمه



رول خون • ر بدن ( LDL)کاهش سطح کلست (   HDL)و افزایش جذب آن د
رل و درمان پوکی استخوان  • کنت
زی پوست • جوانسا
روستات • ز و تشدید سرطان دستگاه گوارش، سینه و پ رو ز ب ری ا جلوگی
روی سطح پوست • رفع آفتاب سوختگی 
ز تصلب شرایین • ری ا روق و پیشگ ز کردن ع با
ز آب مروارید چشم • ری ا پیشگی
استفاده به عنوان مرطوب کننده و درمان ترک پا و خشکی پوست •
زن و تناسب اندام  • کاهش و
بهبود عملکرد دستگاه گوارش•

:موارد مصرف



زن و ابتلا به دیابت می شود  ز اندازه کنجد موجب افزایش و ژی-مصرف بیش ا ر آل ایجاد واکنش های حساسیتی و ابتلا به 
ز کنجدهای سیاه ناسالم)عفونت آپاندیس -آنافیلاکسی  ر صورت مصرف غیرمتعارف و استفاده ا ز اختلالات گو-( د رو ارشی و ب

ر زنان باردار-ریزش مو -اسهال  احتمال سقط جنین د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر دانه ها حرارت ببینند و ب ز و خشک و به صورت توده ای انباشته شود بهترین نتیجه را دارد، اگ ه وسیله زمانی که دانه کنجد تمی
ری دانه کنجد ش ر پی خواهد داشت، لذا بهترین شرایط برای نگهدا آلوده شوند، محصولی بی رنگ و تندشده د رایط مواد خارجی 

.خشک و خنک است

:شرایط و نحوه نگهداری




